
 

 

อสัมี เบ็ญฮุสเซ็น (อนัดา) 
วนั/เดือน /ปีเกดิ :Ś กนัยายน ŚŝŚş(อายŜุřปี) 

ทีÉอยู่  : คอนโดลมุพินี  ซอยรามคาํแหง แขวง

พลบัพลา เขตวงัทองหลาง  กทม.řŘśřŘ 
สญัชาติ ไทย       ศาสนา  อสิลาม  / โสด 

เบอร์โทร  :   081-098-1636  

อีเมลล ์  :    andahenry75@gmail.com 

 

ตําแหน่งทีÉต้องการสมัคร 
ดูแลผูสู้งอาย ุ/ พาไปหาหมอ / พาไปออก

กาํลงักาย / พาไปทาํธุระต่างๆ 

 

เกีÉยวกบัฉนั 
ไม่ดืÉมเหลา้ /ไม่สูบบุหรีÉ /ไม่ติดเพืÉอน / 

ชอบเรียนรู้สิÉงใหม่ๆ /ชอบพฒันาตวัเอง / 

 ชอบอยูก่บัคนคิดบวก  / ปัจจุบนักาํลงัเรียนรู้

ภาษาองักฤษเพิÉมเติม 

งานอดิเรก ออกกาํลงักาย / ดูบอล / 

ชอบเทีÉยวธรรมชาติ 

 

 

ประวตัิการศึกษา 

2540-2546   :   โรงเรียนปาดงัติณสูลานนท ์(มธัยมศึกษาตอนปลาย) 
 

ประสบการณ์ทํางาน 

2567 - 2568    BLUERAY CARCO LOJISTIC ( Sale  Logistic ) 

ลกัษณะงาน           

- ประชุมวางแผนในการออกไปหาลูกคา้ในแต่ละวนั 

- ออกไปหาลูกคา้ตามโรงงาน ร้านคา้ และแหล่งช้อปปิÊ ง ว่ามีลูกคา้ทา่นใด

สนใจนาํสินคา้เขา้จากจีนมาไทยบา้ง 

- ขบัรถพาทีมงานไปหาลูกคา้ตามประตูนํÊา และสาํเพง็       
 

2557 - 2567    โฮมฟิตเนส       

ตาํแหน่ง                Sale  / Trainer /รองผูจ้ดัการฝ่ายขาย 

ลกัษณะงาน           

- แนะนาํและแกไ้ขปัญหาของลูกคา้เกีÉยวกบัรูปร่างและสุขภาพทีÉเหมาะสม

กบัลูกคา้ 

- เทรนลูกคา้ออกกาํลงักายเพืÉอให้ลูกคา้ไดรู้ปร่างทีÉตอ้งการ 

- แนะนาํโภชนาการ และการพกัผอ่นให้กบัลุกคา้ 

- เทรนลูกคา้ทีÉบา้น และพาลูกคา้ไปหาหมอเพืÉอสุขภาพ 

- ดูแลสถานทีÉ ประสานงานกบัฝ่ายช่างและอาคาร และซืÊอของเขา้สาํนกังาน 

- บริการส่งเครืÉองออกกาํลงักายให้ลูกคา้ในกรุงเทพ และต่างจงัหวดั 

-  Training up skill ให้กบัทีมพนกังานฝ่ายขาย 

- ดูแลยอดขายในองคก์รตามเป้าทีÉวางไว ้
 
 

2552 - 2557        ซิตีÊฟิตเนส  

ตาํแหน่ง               Sale /  Trainer 

ลกัษณะงาน          

- เริÉมตน้ดว้ยการหาลูกคา้จากการแจกใบบลิวและออกบูท 

- แนะนาํลูกคา้ให้ใชอุ้ปกรณ์เครืÉองออกกาํลงักาย 

- แนะนาํและแกไ้ขปัญหาของลูกคา้เกีÉยวกบัรูปร่างและสุขภาพ 

- ดูแลสถานทีÉ ประสานงานกบัฝ่ายช่างและอาคาร 

 

 

 


